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Personal Training be-
zelchnet das kirperliche
und gaf. in Ergdnzung
auch mentale Fitness-
training im Rahmen einer
persdnlichen und Indivi-
duellen Betreuung ein-
zelner Kitenten durch
jeweils elnen Trainer. Diese 1:1-Betreuung unterscheldet
sich vom Training in Gruppen. Dennoch betreuen viele Per-
sonal Trainer zusitzlich auch Kleingruppen, zum Beispiel
Mitarbeiter einer Firma oder eines Konzerns.

Diese intensive Form des Fitnesstrainings wird haufig von be-
ruflich stark elngespannten Personen genutzt, die nur wenig
Leit fir das Training aufbringen kinnen und die zur Yerfilgung
stehende Zeit durch malgeschneiderte Ubungsprogramme op-
timal nutzen wollen. Aber awch Nischenzielgruppen wie Kin-
der oder Senforen, die ein auf ske abgestimmtes Tralning bend-
tigen, das die eigenen Maglichkeiten sowie evtl. Beschwerden
und  Vererkrankungen berdicksichtigt, gehdren zum  Klken-
tenkreis won Personaltrainern.

Es gibt in Deutschland heute etwa 300 Personal Trainer in Yoll-
zeit und einige tausend Tralner, die Personal Training neben-
beruflich anbieten. In der Mitlgiederliste des Bundesverband
Personal Training sind ca. 30 bis 40 Personaltrainer aus dem
Ruhrgeblet verzeichnet, Die meisten Vollzeit-Trainer haben ne-
ben einem Hochschulstudivm oder einer Grundausbildung meh-
rere Tusatzausbildungen und Wedterbildungen absolviert.

Die Berufsbezeichnung Personal Trainer kst gesetzlich nicht ge-
schiitzt, eine einheitliche und allgemein anerkannte Auwshildung
gibt es nicht, Auch ohne jegliche Ausbildung kann man sich
Personal Traimer nennen, Hommerzielle Institute bleten soge-
nannte Zertifikate und Qualifizierungen an. Der Premium Perso-

fid

nal Trainer Club verlangt bel Aufnahme in sein Netzwerk das
Absolvieran elner elgenen Qualithtspriifung sowle das Abgolvhe-
ren fdhrlicher Weiterbildungsmalinahmen,

E] Bundesverband Personal Training
ww balpt.org
Premium Personal Trainer Club

Www, premiumepersonal- traliner. com
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[¥] Morris Lee jsiehe Seite 56, 57)
Tel. 02369 / 74 29 TH

0173 / 58 55 T34

W, morris-les. de

[¥] Tapper-Training jsiehe Seite 58, 59)
Refterweg 12, 45657 Recklinghausen

Tel, 0172 F2817124

www, lapper-training.de

] Kirperakademie Yol (siehe Seite 55)
Erigartenstr. 29, 44869 Bochum

0234 / 7 2210

www. kowrperakodemie. com

[¥] Mina Kersting

Schwerter 5tr. 292 ¢, 44287 Dortmund
Tel. 0170 ¢ BO32999

www, nk-personal-training.com

¥ Anja Carey

Westminsterstr. 89, 45470 mdlheim an der Rubr
Tel. 0178 / BLEBBOA

www, personaitraining-carey.de
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